
入場
無料

11月23日11月23日 ㊗㊗木木2017年 10：00～16：00
西日本総合展示場 新館A・B展示場
北九州市小倉北区浅野三丁目８番１号　ＪＲ小倉駅北口徒歩５分

●主催：北九州健康サービス創造プロジェクト実行委員会（NPO 法人北九州スポーツクラブ連絡会、NPO法人日本健康運動指導士会福岡県支部、
　九州スポーツクラブ協議会、公益社団法人福岡県栄養士会、公益社団法人福岡県看護協会、公益社団法人全国賃貸住宅経営者協会連合会、
　公益社団法人北九州高齢者福祉事業協会、医療法人井上秀人歯科、株式会社トータス・インダストリー、株式会社シダー、横尾器械株式会社、株式会社サンキュードラッグ）
●共催：北九州市、北九州市健康・生活産業振興協議会 ●後援：北九州商工会議所、毎日新聞社、RKB 毎日放送株式会社、FBS 株式会社福岡放送、公益社団
　法人福岡県作業療法協会、公益社団法人福岡県介護支援専門員協会

その他、先着イベントもりだくさん！！ 裏面を見てね！

with family
※駐車場はございませんので、公共交通機関にてご来場ください。

がやってくる!がやってくる!
大人気！北九州のヒーロー！
迫力のステージショー！

講演会ステージイベント
●ドクターによる
　　　  健康セミナー
あなたに身近な健康をテー
マにドクターの講演会を行
います。

予約不要・着席順

警察、消防の車両展示としてパトカー、白バイや消防車
などがやって来ます！
車両前での塗り絵体験など盛りだくさん。

第7回

健康
フェア

・大手町いまながクリニック 院長
今永 知俊先生

・熊谷医院 副院長
熊谷 晴介先生

・産業医科大学 整形外科 
善家 雄吉先生

女性限定・当日会場にて順次受付

先着順、当日会場にて順次受付

※写真はイ
メージです

。
※写真はイ

メージです
。

当日会場に
て整理券配

布

協賛

リトル・ママ表紙撮影会 おひるねアート

プロ
カメラマン
による
撮影

育児情報誌｢リトル・ママ｣
の表紙撮影会開催！参加
者の中から一組はモデル
として表紙デビュー！

東京で話題のお
昼寝アートが北九
州に上陸！かわい
い我が子を撮影
しましょう！

参加料
500円
撮影
セルフ

先着
80名様
参加
無料

飲酒運転撲滅・地域防災の
はたらくクルマ大集合！
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健康食品
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日用雑貨
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血管・口腔
内チェック
グランド
ゴルフ体験
飲酒運転防止
啓発動画コーナー

年を取ると、視力や聴力、筋力が
衰えます。実際に高齢者の感覚を
体験してみませ
んか。
介護施設の専門
職による介護相
談も受けられま
す。

血圧は、生活習
慣病の大切な指
標です。看護師
が測定します。
健康相談もお気
軽にどうぞ！

普段の食事の栄
養バランスを管
理栄養士がアド
バイスします。
お気軽にご相談
下さい。

住まいに関するお困りご
とに応じます。お気軽に
ご相談ください！
高齢者向け住宅、住みか
え、売買、リフォーム、建
物管理、空き家管理等

●握力
●長座位体前屈
●開眼片足立ち
●上体起こし

●ストレッチ体操
●腰痛・肩こり体操
●チェア体操　●ヨガ
●ゆっくりトレーニング

・噛み合わせの不調が肩こりや腰痛の
原因になることも！
「クロスラインミラー」によるお顔の歪
みを検査します。
・日頃の様々な原因からドライマウス
が増えています。
　測定器を使ってお口の渇きを検査
しましょう。

介護を支援する道具、自立を支援する道
具を展示しております。福祉用具のプロ
が選定のポイントや使い方、介護保険制
度のこと等アドバイスいたします。

採血することなく、血液の流れをモニターでチェックできます。今のあなたの
健康状態が確認できます。

サンキュードラッグの栄養士が筑波大学の運動プログラムにより、あな
たに合った健康づくりと食生活について専門的なアドバイスを行います。

【時間】受付・検診 10：00～12：30
【受診料】1,000円（70歳以上は無料）
【持参するもの】
保険証か運転免許証等の身分証明書

【対象者】
40歳以上の女性の北九州市民。
ただし、平成28年4月1日以降に
北九州市の乳がん検診を受診した
方は対象外。

担当：公益社団法人  北九州高齢者福祉事業協会

担当：公益社団法人  福岡県看護協会

担当：公益社団法人  福岡県栄養士会

担当：井上秀人歯科インプラントクリニック

提供：横尾器械株式会社・株式会社ひまわり

担当：NPO法人 北九州スポーツクラブ連絡会提供：NPO法人 日本健康運動指導士会福岡県支部

（担当：株式会社トータス・インダストリー）

（担当：株式会社サンキュードラッグ）

「老化は血管から」あなたの血管は何歳ですか？人差し指を測定器に
のせ、たった2分で測定できます。その結果を基に健康運動指導士等
が個別に運動メニューの作成と運動相談を実施いたします。

（担当：九州スポーツクラブ協議会）

●わくわーく・BOCCHI
●癒とりの里
●太陽の会
●おきらく工房

●ダイキョー
●丸ふじ
●先天性ミオパチーの会
●小さなしあわせ（障がい者福祉サービス事業所による販売もございます）

提供：一般財団法人西日本産業衛生会

担当：全国賃貸住宅経営者協会連合会 北九州支部
　　 株式会社不動産中央情報センター

定員500名様

定員200名様

定員200名様定員250名様

先着40名様

定員200名様

定員300名様

あなたの
体力年齢は？

あなたの年齢・体力に
ピッタリの運動方法を
みつけませんか？

簡易スパイロメーター（ハイチェッカー）
による肺の機能（肺年齢）の検査です。
喫煙をなさってる方は、是非一度チェッ
クをお勧めします。

サンキュードラッグの管理栄養士があ
なたの骨の健康状態と体年齢や内臓
脂肪を測定・アドバイスします。

●肺年齢測定

●健骨度・体年齢チェック

担当：株式会社サンキュードラッグ

住宅型有料老人ホーム
ゆうゆう壱番館

担当：株式会社サンキュードラッグ

臨床検査技師が測定結果を元に詳し
く説明します。

●専門スタッフによる肺年齢結果説明

担当：医療法人 社団恵友会 霧ヶ丘つだ病院

●筋肉量
●体脂肪量
●基礎代謝量
●水分量
●骨量　５分で測定
▶どの場所の筋肉が
　弱いかわかります
▶理学療法士・作業療法士等が結果
　説明・運動指導を行います。

担当：株式会社シダー

定員150名様

歯科医師・薬剤師・看護師・検査技師・健康運動指導士・
管理栄養士・ケアマネジャー・作業療法士等がお手伝いします。

高齢者疑似体験
コーナー

「血圧測定」コーナー

「介護用品展示」コーナー

「噛み合わせと
ドライマウスのチェック」
コーナー

「体力チェック」コーナー「運動体験」コーナー

「北九州市の乳がん検診」
コーナー

★毛細血管顕微鏡検査

★サンキュースマイルクラブ相談コーナー

★動脈硬化測定

★休憩エリア・販売エリアにて
　弁当販売いたします。

「健康チェック」コーナー

「栄養相談」コーナー

「住まいの相談」コーナー

会場の
ご案内

「体組成測定」コーナー

※変更の可能性がございます。


